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nerais CROSS DISTRICT 2017

Le CROSS du DISTRICT se déroulera le Mercredi 8 Novembre 2017 au parc
des Sports a Savigny-le-Temple.

Rendez-vous : 13h15 au réfectoire. Ne soyez pas en retard !
DEPART : 13H30 du college (transport en car)
RETOUR : prévu vers 16h15 / 17h15 au collége

Prévoir :

- 2 épingles a nourrice

- un pique-nique (pour ceux qui n'ont pas le femps de rentrer déjeuner) et
de l'eau

- une tenue chaude ET/OU imperméable en fonction de la météo

- ses baskets ou ses crampons de foot ou des pointes d'athlétisme (trés
important : le terrain est trés glissant et trés salissant).

- OBLIGATOIRE : un sac plastique et des chaussures de rechange pour le
retour en car.

- Venir en tenue d'EPS : pas de vestiaires sur place.

- Les sacs de classe resteront dans les vestiaires du collége.

Les horaires et distances de course :

Benjamines filles : nées 2005-2006-2007 - Horaire de course = 14H20
Distance = 2000m

Benjamins gargons : nés 2005-2006-2007 - Horaire de course = 14H40 -
Distance = 2250m

Minimes filles : nées en 2004 et avant - Horaire de course = 15H
Distance = 2250m

Minimes gargons : nés en 2004 et avant - Horaire de course = 15H20
Distance = 2500m

Podium a 15h45.

Les professeurs accompagnateurs :
- Mme Diaz
- Mme Spilotros
- Mme Guillaume
- Mme Domingues
- Mr Berchi (sur place)




