v HORAIRES D'ENTRAINEMENTS

SECTION SPORTIVE FOOTBALL 62 &
Leme

o Le Mardi de 1505 & 1115 (au terrain synthetique J. Bouin) debut le 18 Septembre.
o (e Jeudi de 15105 a 17115 (au terrain synthetique J. Bouin) debut le 20 Septembsre.
o AS foot le Mercredi de 13130 & 15130 selon planning (au terrain stabilise L. Lagrange)

delsut e 3 Octobire.
MATERIEL :

o Maillot, short, chaussettes, proteges tiliias, crampons moules, stabilises ou famelles (pas
de visses). Coupe-vent et pantalon d'entrainement (les jours de pluie)

o Une gourde



A Marquer a votre nom toutes vos affaires + mettre 1 etiquette fagage a votre
sac de foot avec votre nom + votre telephone !l




